
 

 

 

 

 

 

 

 月日 曜

日 

時間 講演内容 講師 

 

１ 

 

９月 19日 

 

水 

 

13：30～ 

14：30 

骨粗しょう症とその治療について 整形外科医師 

     高原 茂之 

ロコモ体操 

～健康寿命をのばすために～ 

理学・作業療法士 

 

 

 

２ 

 

 

10月 10日 

 

 

水 

13：30～ 

14：30 

どうして高齢になるとむせるのかな？    

～口から食べて長生きするための豆知識～ 

摂食嚥下障害看護 

認定看護師 

      小畠 寛恵 

お口元気体操 

～美味しく食べ続けるために～ 

言語聴覚士 

      板谷 知美 

 

３ 

 

11月２９日 

 

木 

13：30～ 

14：30 

肺がんと治療について 呼吸器内科医師 

         田宮 弘之 

がんのための注射治療について 化学療法認定看護師 

         岡﨑 和世 

 

４ 

 

12月 3日 

 

月 

13：30～ 

14：30 

がんと共に生きるために 

～内視鏡的治療について～ 

消化器内科医師 

         面家 敏宏 

元気で長生きする食事について 管理栄養士 

          篠原 芳恵 

 

５ 

平成 31年 

1月 16日 

 

水 

13：30～ 

14：30 

緩和ケアって何? 緩和ケア内科医師  

         安藤  勤 

 

６ 

 

平成 31年 

1月 31日 

 

木 

13：30～ 

14：30 

『もしもの時』に備え、『生きる』を考える 

  ～事前指示書〜ACPを書いてみる 

中央病院 臨床腫瘍科医師 

（三好病院 緩和ケア内科兼務） 

         寺嶋 吉保  

＊開催場所：三好病院 外来棟２階 多目的ホール 

＊事前申込不要  ＊入場無料 

＊講師等の都合により内容が変更になる場合があります 

 

【問い合わせ】  

徳島県三好市池田町シマ８１５－２ 

徳島県立三好病院 医学教育センター  

   電話：0883-72-1131（代） 

FAX：0883-72-6910 

 
 

場所は 多目的ホール！！ 

 申込不要 
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